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BIRZU RAJONO LEGAILIU GLOBOS NAMU
DARBUOTOJU IR PASLAUGU GAVEJU SAUGOS IR SVEIKATOS GERINIMO PRIEMONIU PLANAS 2024 M.

Birzy rajono Legailiy globos namy (toliau - globos namy) darbuotojy bei paslaugy gavéjy saugos ir sveikatos gerinimo priemoniy planas (toliau-
planas) yra orientuotas i sveiko, saugaus, atsakingo uz savo sveikata darbuotojy ir paslaugy gavéjy kolektyvo formavima.

Globos namy administracija diegia Siuolaikines darbuotojy saugos ir sveikatos (toliau — DSS) priemones, uZkertancias kelig nelaimingiems
atsitikimams ir uztikrinancias saugia ir sveikatai nekenksmingg darbing ir gyvenamaja aplinka.

Tikslai:
1. Sukurti saugia, sveikatinanc¢ig darbuotojo ir paslaugy gavéjo poreikius atitinkancig fizine ir psichosocialing aplinka;
2. Motyvuoti darbuotojus ir paslaugy gavéjus savarankiskai riipintis savo bei kolegy sveikata;
3. Nuolat vertinti profesing rizikg ir mazinti profesinés rizikos poveikj darbuotojy ir paslaugy gavéjy sveikatai
Globos namy patalpos ir darbo jrenginiai atitinka teisés akty reikalavimus. Darbo vietos jrengtos taip, kad jose dirbantys darbuotojai buty apsaugoti
nuo galimy traumy, jy darbo aplinkoje nebiity sveikatai kenksmingy ar pavojingy rizikos veiksniy. Jrengiant darbo vietas jvertintos darbuotojo fizinés
galimybés. Kabinetai erdviis, geras apS$vietimas. Durys ir koridorius pritaikyti judéjimo negalig turintiems paslaugy gavéjams. Liftas atitinka saugos
reikalavimus. Yra poilsio zonos darbuotojams ir paslaugy gavéjams. Globos namuose naudojamos tik techniskai tvarkingos darbo priemonés, atitinkancios
darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus. Esami elektros jrenginiai, darbuotojy darbo vietos, gaisro nustatymo ir gesinimo
galimybés, 1S¢jimai (atsarginiai i§€¢jimai), patalpy apSvietimas, tvarka pagrindinése ir pagalbinése patalpose yra geri.

Globos namuy darbuotojy ir paslaugy gavéju saugos ir sveikatos uztikrinimo priemoniy planas

Eil. | Priemonés saugai ir sveikatai | Dalyviai Vykdymo terminas | Vykdymo terminas | Atsakingas asmuo Pastabos
Nr. | uztikrinti

Darbuotojy saugos ir sveikatos uztikrinimo priemoniy planas

1. Darbuotojy saugos ir sveikatos | Naujas darbuotojas | Pries pradedant | Prie§ pradedant | Administratoré ir DSS | Vadovaujantis
ivadinis instruktavimas dirbti dirbti specialistas  (paslaugos | teisés akty
perkamos  i§  UAB | nustatyta tvarka

,Darby saugos

paslaugos®)




2. Pirminis darbuotojy saugos ir | Naujas darbuotojas | Pries$ pradedant | Prie§ pradedant | Administratoré ir DSS | Vadovaujantis
sveikatos instruktavimas darbo dirbti dirbti specialistas  (paslaugos | teisés akty
vietoje (instrukcijos pagal darbo perkamos  i§  UAB | nustatyta tvarka
pobtdi) ,Darby saugos

paslaugos®)

3. Gaisrinés saugos jvadinis | Naujas darbuotojas | Prie$ pradedant | Pries§ pradedant | Administratoré ir DSS | Vadovaujantis

instruktavimas dirbti dirbti specialistas  (paslaugos | teisés akty
perkamos i  UAB | nustatyta tvarka
,Darby saugos
paslaugos*)

4, Periodinis ~ darbuotojy saugos ir | Visi darbuotojai 2024 m. 111 ketvrt. Periodiskai kartg | Administratoré ir DSS | Vadovaujantis

sveikatos instruktavimas darbo vietoje metuose specialistas  (paslaugos | teisés akty
perkamos i§  UAB | nustatyta tvarka
,Darby saugos
paslaugos*)

5. Gaisrinés saugos periodinis | Visi darbuotojai 2024 m. 111 Ketvrt. Periodiskai kartg | Administratoré ir DSS | Vadovaujantis

instruktavimas. metuose specialistas  (paslaugos | teisés akty
perkamos 1§  UAB | nustatyta tvarka
,Darby saugos
paslaugos®)
6. Civilinés saugos praktiniai mokymai | Visi darbuotojai 2024 m. 11 ketvrt. Periodiskai kartg | Administratoré Vadovaujantis
metuose teises akty
nustatyta tvarka
7. Privalomas sveikatos patikrinimas Naujas darbuotojas | Iki darbo sutarties | Pries pradedant | Administratoré Vadovaujantis
sudarymo dirbti teisés akty
nustatyta tvarka

8. Periodinis  privalomas darbuotojy | Visi darbuotojai Pagal periodinio | Vieng karta metuose | Administratoré Vadovaujantis
sveikatos tikrinimas tikrinimo grafikg teisés akty

nustatyta tvarka

9. Tinkamas darbo ir poilsio rezimo | Visi darbuotojai Kiekvieng dieng Kiekvieng dieng Direktorius, Vadovaujantis
darbuotojams taikymas Administratoré teisés akty

nustatyta tvarka

10. | Profilaktiniai skiepijimai | Visi darbuotojai, jei | Pagal poreikj Pagal poreikj Vyr. bendrosios | Vadovaujantis

(rekomendacinio pobiidzio)

pageidauja

praktikos slaugytoja

teisés akty




nustatyta tvarka

11. | Asmeniniy  apsaugos  priemoniy | Darbuotojai, Pagal reikalavimus Nuolat Vyr. bendrosios | Vadovaujantis
naudojimas (pagal nustatyta Globos | tiesiogiai dirbantys praktikos slaugytoja teises akty
namy tvarka) su paslaugy gavéjais nustatyta tvarka

12. | Individualios priezidros darbuotojy | Individualios 2024 metai Nuolat Vyr.socialin¢ darbuotoja | Vadovaujantis
kvalifikacijos tobulinimas priezitiros teisés akty

darbuotojai nustatyta tvarka

13. Praktiniai saugaus asmeny perkelimo | Darbuotojai Pries pradedant | Prie§ pradedant | Vyr. bendrosios | Vadovaujantis
keltuvais ir rankomis mokymai tiesiogiai  dirbantys | dirbti dirbti praktikos slaugytoja teisés akty

su paslaugy gavéjais nustatyta tvarka

14. | Individualios psichologo | Visi darbuotojai Pagal poreikj Pagal poreikij Psichologé
konsultacijos

15. | Paskaita sveikatos tema: Zalingi | Visi darbuotojai 2024 m. IV ketvrt. Viena karta metuose | Administratoré¢ ir DSS | Vadovaujantis
jprociai. Diena be tabako. specialistas  (paslaugos | teisés akty

perkamos 1§  UAB | nustatyta tvarka
,Darby saugos
paslaugos®)

Paslaugy gavéju sveikatos ir saugos uztikrinimo priemoniu planas

1. Planiniy konsultacijy pas Seimos | Paslaugy gavéjai Nuolat, pagal poreikj | Nuolat Bendrosios praktikos | Vadovaujantis
gydytoja organizavimas slaugytoja teisés akty

nustatyta tvarka

2. Profilaktinis skiepijimas nuo gripo | Paslaugy gavéjai Pagal poreikj Pagal poreikj Bendrosios praktikos | Vadovaujantis
(rekomendacinio pobudZio) slaugytoja teisés akty

nustatyta tvarka

3. Higienos, §varos ir tvarkos palaikymo | Paslaugy gavéjai. Nuolat Nuolat Socialiniai  darbuotojai, | Individualios
igidziy  palaikymas, atnaujinimas individualios priezZitros | konsultacijos,
arba ligdymas darbuotojai pagalba

gyventojams

4. Griuvimo  rizikos  vertinimas ir | Paslaugy gavéjai 2024 m. kovo mén. Bendrosios praktikos
priemoniy numatymas. slaugytoja,

Koordinacijos ir pusiausvyros kineziterapeutas

i§laikymo mokymai




Alkoholio piktnaudZiavimo analiz¢ ir | Paslaugy gavéjai 2024 m. Balandzio | Periodiskai karta | Vyr. bendrosios

priemoniy numatymas. mén. metuose. praktikos slaugytoja,

Alkoholio  prevencijos  priemoniy Socialiniai darbuotojai

taikymas

Individuali psichologiné pagalba Paslaugy gavéjai Pagal poreikj Pagal poreikj Psichologé,  socialiniai
darbuotojai

Asmeniui techninés  pagalbos | Paslaugy gavéjai Pagal poreikj Pagal poreikj Socialiniai darbuotojai

priemoniy jsigijimas

Arbatos popieté tema: ,Zalingi | Paslaugy gavéjai 2024 m. 111 ketvirtis | Kartg per metus Socialiniai  darbuotojai,

jprociai, kaip jy atsikratyti?

uzimtumo specialisté




